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¢, Quiénes somos?

Somos un Centro de Formacion reconocido y avalado por el Colegio Oficial
de Psicologia de Castillay Ledn y por la Asociacion Espafiola de
Psicodrama. Con 30 afios de experiencia en la formacion de profesionales
de la psicoterapia y la salud mental en las areas de Terapia de Grupo y
Psicodrama.

¢, Qué hacemos?

Preparar a futuros profesionales para trabajar con grupos en distintas areas
de la psicologia, salud mental, empresa, educacion y relaciones humanas.
Ofrecer a los participantes los conocimientos tedricos, técnicos y practicos de
la Terapia de Grupo y el Psicodrama.

Habilitar al alumno/a para realizar Evaluacion, diagndéstico y tratamiento en el
marco psicodramatico

Metodologia.

De manera practica y experiencial, toda nuestra formacion se realiza en un
contexto grupal real de terapia donde se promueve el desarrollo de las
habilidades basicas para cualquier terapeuta y las especificas de los/as
psicoterapeutas psicodramaticos.

Colegio Oficial E
de Psicologia
Castillay Leon
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Programa del curso:

1° NIVEL: YO - AUXILIAR
Promover el aprendizaje del Rol de Yo — Auxiliar

Contenidos:

1. Encuadre general de la psicoterapia de grupos. Orientaciones y
modalidades.

2. Historia del Psicodrama: de Moreno a la actualidad.

3. Definiciones y fundamentos tedricos del Psicodrama.

4. Metodologia del Psicodrama.

5. Factores terapéuticos del Psicodrama.

6. Evaluacion, diagnostico y tratamiento en el marco psicodramatico.
7. Aplicaciones del Psicodrama.

2° NIVEL: DIRECTOR PSICODRAMATICO

Aprendizaje del manejo de situaciones grupales como Director
Psicodramatico

En este nivel el estudiante tiene la posibilidad de realizar practicas
voluntarias

Contenidos:

1.Funciones del director psicodramatico.

2.Evaluaciones, diagnostico y planteamientoterapéutico.
3.Técnicas y juegos en psicodrama.

4. Factores terapéuticos en psicodrama.

5. Modalidades de intervencion en psicodrama: Psicodrama
bipersonal.

6.Trabajo con los suefios.

7. Psicopatologia I: su lectura desde el psicodrama.
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3° NIVEL: PERFECCIONAMIENTO DEL ROL DEDIRECTOR
PSICODRAMATICO

En este nivel el estudiante realizara la coordinacion de grupos con
supervision.

Promover el perfeccionamiento del Rol de Director Psicodramatico.

Contenidos:

1. Psicopatologia Il.

2. Elaboracion del duelo.

3. Modalidades de intervencion de psicodrama Il: psicodrama interno.
4. Sociodrama.

5.Teatro espontaneo.

6. El trabajo con grupos en instituciones publicas.
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Fechas curso:

Noviembre: 25
Diciembre: 2
Enero: 21
Febrero: 3
Marzo: 2
Abril: 6

Mayo: 4y 25
Junio: 1

El curso consta de 9 seminarios de 12 horas de duracion, con 8 horas de
practicas los sabados de 10 a 14 y de 16 a 20, y 4 horas teoricas online.

El precio de cada seminario es de 140€ para colegiados del Colegio Oficial de
Psicologia y 160€ para no colegiados.
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